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. a selva amazonica:

LAJMASIGRANDE:DEL;MUNDQ|

La selva tropical mas grande del mundo. Cubre el 40% del continente sudamericano y se puede encontrar en los si-
guientes paises: Peru, Ecuador, Colombia, Venezuela, Brasil, Bolivia, Guyana, Surinam, asi como en la Guayana Fran-
cesa, un departamento de Francia.
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En Valledupar, Petro se compromete a:

EMPODERAR, CUIDAR Y PROTEGER
LA ECONOMIA POPULAR

Rafael Camargo

na invitacion a
empoderar, cui-
dar y proteger a
la economia po-
pular como medio para
que las familias colom-
bianas tengan acceso a
mas y mejores productos
y servicios formuld este
miércoles desde Valle-
dupar el presidente de la
Republica, Gustavo Pe-
tro, durante un encuentro
con tenderos y pequefios
comerciantes.

«La economia popular
juega un papel funda-
mental y responde —es-
tadisticamente- a la ge-
neracion de la mayor
parte de los puestos de
trabajo del pais. El com-
promiso es empoderar a
la economia popular, se
debe fortalecer la econo-
mia popular. Si ésta cre-
ce, los colombianos —en
especial los mas pobres-
podran pagar una buena
serie de cosas que antes
no se podiany, sefald
el mandatario. Al liderar
el Primer Encuentro de
Tenderos y Pequefios
Comerciantes de la Eco-
nomia Popular — en la
sede de Unicentro de la
capital del departamen-
to de Cesar-, el Jefe del
Estado recordd que una
vez resulto electo Presi-
dente de la Republica, él
se comprometio a «cons-
truir un pais con justi-
cia social». «Lo dijimos
en toda la campafa, y
también cuando resulta-
mos elegidos: debemos
trabajar por la equidad.
Histéricamente, las po-
blaciones han sido lleva-
das como rebafios y los
beneficiarios sélo han

Grupos artisticos de Valledupar estuvieron durante el encuentro del presidente Petro con los tenderos.

sido los que manejan
los negocios, que reci-
ben el dinero en grandes
cantidades y de forma
inequitativa»,  enfatizo.
«La economia popular
nos va a permitir, como
Nacién, que los hijos de

los mas pobres, tengan
oportunidades de trazar
su propio destino», afa-
di6 el Presidente Petro
frente a representantes
de la Mesa de Tenderos,
conformada por 40 orga-
nizaciones de tenderos

y comerciantes del pais
que reunen a mas de
20.000 afiliados. EI Man-
datario también reveld
que, hasta el momento,
su Gobierno ha delegado
a 30 tenderos como re-
presentantes suyos ante

Los tenderos de Valledupar asistieron a la cita con el presidente Petro.

las juntas directivas de
distintas Camaras de Co-
mercio del pais. En Va-
lledupar, designdé a Luis
Alfonso Pérez, conocido
popularmente como el
‘Rey del Mondongo’, por
su restaurante.
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FUNDAMENTAL EN CONSTRUIR LA PAZ TOTAL

El presidente Gustavo Petro, posesiona a Jorge Duque como Consejero de Estado

{

Jorge Duque como Consejero de Estado

| presidente Gustavo
E Petro planted la impor-

tancia de establecer
un plan concreto y concerta-
do para aumentar los jueces
de tierra en Colombia, a par-
tir de la adicion presupuestal
presentada al Congreso de
la Republica, con el objetivo
de garantizar una justicia en
el territorio encaminada a la
construccion de una Paz To-
tal.

Senalé la posibilidad de
estudiar, alrededor del pro-
yecto de reforma consti-
tucional que crea la Juris-
diccion Agraria y Rural en
Colombia, «si existiera un
salto financiero para garan-
tizar que los jueces de tierra
se puedan expandir por el
pais, descongestionar des-
pachos, etcétera; acelerar
las decisiones y, por tanto,
garantizar una justicia en el
territorio. Una justicia en el
territorio, que obviamente
no soélo tiene que ver con
tierras, me parece funda-
mental en la idea de cons-
truir una Paz Total».

Recalcdé que la politica del
Gobierno del Cambio es la
del «mayor poder judicial
posible», sustentada en la
independencia de las ramas
del poder publico sin afanes
ni interferencias.

«Creo que eso ha sido ga-
rantizado hasta el dia de
hoy y seguira siendo ga-
rantizado. No queremos un
Gobierno que interfiera, pre-
sione, incluso persiga, como
ocurrio en el pasado, a los
Magistrados, las Magistra-
das, en forma individual o
colectiva, sino que tengan
los plenos derechos que
garantizan una instituciona-
lidad democratica», precisé
el mandatario.
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Estrenandose como ministros:

GOBIERNO

NUEVOS ESCUDEROS DE PETRO

Ricardo Bonilla, ministro de Hacienda

Ricardo Bonilla es el actual director de la Financiera de Desarro-
llo Territorial S. A. (Findeter) Es economista con estudios en la
Universidad Nacional de Colombia y la Universidad Jorge Tadeo
Lozano, con diploma de estudios avanzados de la Universidad de
Rennes, en Francia. Ha sido docente de las universidades Jave-
riana y Nacional y miembro de la Academia Colombiana de Cien-
cias Economicas (ACCE). Bonilla fue secretario de Hacienda de
la Alcaldia de Bogota entre enero de 2002 y abril de 2015 y ha
asesorado al Presidente de la Republica, Gustavo Petro, en dife-
rentes temas econdmicos, como las pensiones.

Luis Fernando Velasco,
ministro del Interior

Nacido en Popayan (Cauca), Luis Fernando Velasco es el actual
Consejero Presidencial para las Regiones y director encarga-
do de la Unidad Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
(UNGRD). Es abogado de la Universidad del Cauca y tiene una
maestria en Gobierno y Administracion Publica de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo. Fue representando a la Camara
entre 1998 y 2006 vy, luego, senador entre 2006 y 2022, y ejercio
como presidente de esta corporacion en la legislatura 2015-2016.

Jhénifer Mojica Flérez,
ministra de Agricultura

Jhénifer Mojica Flérez es la actual directora de Asuntos Etnicos
de la Unidad de Restitucion de Tierras, acompafiando la gestion
de Giovani Yule Zape. Es abogada y ha especializado su trabajo
en la proteccion de los derechos humanos. Fue subdirectora de
la Comision Colombiana de Juristas (CCJ) y ha hecho parte,
como abogada, de diversos procesos con la Asociaciéon de
Autoridades Arhuacas de la Sierra Nevada y la Comision para el
Esclarecimiento de la Verdad.

William Camargo Triana,
ministro de Transporte

Camargo es el actual director de la Agencia Nacional de Infraes-
tructura (ANI). Es ingeniero de la Universidad Pedagogica y Tec-
nolégica de Colombia, especializado en transporte en la Univer-
sidad Nacional, y tiene una maestria en Planeacién Urbana de
la Universidad Javeriana. Actualmente, cursa un Doctorado en
Direccidon de Proyectos con la Universidad Benito Juarez.
Camargo Triana cuenta una amplia experiencia en proyectos de
movilidad sostenible, en planificacién de proyectos viales, rura-
les, urbanos y regionales; en formulacién, disefio, seguimiento
e implementacion de proyectos relacionados en ordenamiento
territorial, planeacion urbana y regional, transito, transporte, mo-
vilidad y Sistemas Inteligentes de Transporte (SIT).
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Mauricio Lizcano, ministro de las TIC

Es el actual director del Departamento Administrativo de la Pre-
sidencia de la Republica (Dapre). Es abogado de la Universidad
del Rosario, con especializacion en Gerencia, Gobierno y Asuntos
Publicos de la Universidad Externado de Colombia en asociacion
con la Universidad de Columbia. Tiene en MBA en Massachusetts
Institute of Technology y una Maestria en Politica Publica en Har-
vard University. Fue representante a la Camara en el periodo 2006-
2010 y senador de la Republica entre 2010 y 2018. Entre su expe-
riencia profesional se cuentan cargos, como secretario general del
Instituto Geografico Agustin Codazzi, entre 2004 y 2005; asesor de
despacho del Ministerio de Comunicaciones, en 2003; consultor
PNUD Ministerio del Interior y de Justicia, en 2003; y secretario de
Transito de Manizales, en 2002; entre otros.
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Yesenia Olaya Requene,
ministra de Ciencias

Tiene un doctorado en antropologia de la Universidad Nacional
Autéonoma de México, y se ha desempefiado como coordinadora
académica del Certificado en Estudios Afrolatinoamericanos del
Afro-Latin American Research Institute de Harvard University.

Es oriunda de Tumaco, Narifio, tiene amplia experiencia como
investigadora en el campo de los estudios afrolatinoamericanos y
de educacién inclusiva, entre otros. Actual viceministra de Talento
y Apropiacion Social del Conocimiento de Minciencias.
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Guillermo Alfonso Jaramillo,
ministro de Salud

Es médico cirujano del Colegio Mayor del Rosario y estudios
profesionales en cirugia cardiovascular, en The Swedish Boardo
of Health and Wellfare (Suecia), y cirugia cardiopediatrica, en
el Hospital Universitario de Uppsala (Suecia). Fue secretario de
Salud de la Alcaldia de Bogotd, durante el periodo de Gustavo
Petro. En esa misma administracion fue secretario distrital entre
2013 y 2014. En su trayectoria politica, Jaramillo fue represen-
tante a la Camara (1982-1986), senador de la Republica (2001-
2004 y 2009-2010) y fungié como gobernador del Tolima, nom-
brado por el presidente Virgilio Barco Vargas.

Carlos Ramon Gonzalez,
director del Dapre

Carlos Ramon Gonzalez es abogado, politdlogo y especialista
en medioambiente. Durante su trayectoria politica, ha hecho par-
te de diferentes procesos destacados de la vida nacional, como
candidato a la Asamblea Nacional Constituyente de 1991, repre-
sentante a la Camara, entre 1991 y 1994; concejal de Bucara-
manga, entre 1995 y 1998; director del partido Alianza Democra-
tica M-19, entre 2002 y 2005; y director del Partido Verde, entre
2005 y 2009.
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COSTA ATLANTICA

Comunidad de la Troncal del Caribe protesta:

PARA EXIGIR LA LIBERTAD DEL
LIDER SOCIAL FREFFY

Santa Marta

| bloqueo de
la Troncal del
Caribe, via que
comunica a La
Guajira, ha sido la me-
jor estrategia adoptada
por las comunidades
de las 52 veredas del
area rural de Santa
Marta para poder visi-
bilizar y obtener una
respuesta favorable a
las necesidades que
parece esa region.

En ese sentido, los ha-
bitantes de esa zona
turistica, situada al pie
de monte de la Sierra
Nevada de Santa Mar-
ta, han programado
para este viernes 27
de abril, una marcha
pacifica para mostrar
su solidaridad y a la
vez exigir se respete
el debido proceso de
su lider Freddy Castillo
Carrillo, capturado en
Espafia el afo 2022.

La concentracion se
hara a las 8 de la ma-
fana en la vereda
Puerto Nuevo, y de ahi
centenares de pobla-
dores caminaran por
la Troncal del Caribe
hasta el corregimiento
de Guachaca, donde
elevaran sus voces re-
chazo frente a la estig-
matizacion de las auto-
ridades al vincularlos
con grupos armados
ilegales. De igual ma-
nera, le enviaran un
mensaje al Gobierno
Nacional para respal-
dar el proyecto de Paz

S
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La participacion es masiva en la via que comunica a La Guajira.

CASTILLO

Total de la Sierra Ne-
vada. «Vamos a mo-
vilizarnos para que la
Naciéon vea el apoyo a
nuestro lideres Freddy
Castillo Carrillo, a fin
de solicitar al gobierno
nacional y a las auto-
ridades judiciales se
brinden las garantias
juridicas pertinentes al
proceso de nuestro li-
der, puesto considera-
mos es inocente de los
cargos que se le impu-
tan», expreso Alex Pin-
zon, lider social vereda
Calabaza. El otro moti-
vo que llevo a esta co-
munidad del area rural
del Distrito samario a
realizar dicha protesta,
obedece al abandono
e indiferencia de la Al-
caldia y Gobernacion
del Magdalena con la
inversion social a esa
préspera region.

«Aca en la region tene-
mos una inconformidad
con el gobierno de tur-
no que no ha dado so-
lucion a los acuerdos
enmarcados en febre-
ro del 2022, donde se
le exigié atencion a los
indigenas y campesi-
nos para que puedan
contar con educacion,
salud, saneamiento ba-
sico y acceso a la inter-
net», afirmd Pinzon.

Durante la marcha tam-
bién aprovecharan el
espacio para denunciar
el mal servicio de ener-
gia de la empresa Air-
e, que por la falta de
inversion, los mantiene
sin fluido eléctrico.
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o LA HISTORIA DE UN AMOR EOLICO

- RArfilbo

Feria interracional del Libro de Bogord

; L—_an;amienfo del libro |

 Los Villa: o la historia de un amor edlico

Lugar: pabellén 3 - Nivel 2 - Stand 120
Fecha: Viernes 28 de abril de 2023

Hora: 6:30 p.m.

 Presentan:

Jorge Ivan Jaramillo

-~ {Autor)

~ Julidn Pacheco
~ (Director Ed. UCC)

o Camilo Moncada
l:IfIditu:r}

a novela sera pre-
Lsentada por la Uni-

versidad Coopera-
tiva de Colombia el vier-
nes 28 de abril a las 6:30
pm., en el stand del cen-
tro universitario ubicado
en el Pabellén 3 segundo
nivel de Corferias

En la Feria Internacio-
nal del Libro de Bogota,

la edicidon universitaria
esta presente en el Pa-
bellébn 3, segundo nivel
de Corferias con diferen-
tes tematicas y géneros.
La novela hace parte de
esta oferta con titulos
como, Los Villa: o la his-
toria de un amor edlico,
obra del escritor, investi-
gador y docente universi-
tario, Jorge Ivan Jarami-

llo Hincapie. Esta novela
de ficcion es la historia
de la familia Villa, conta-
da por cuatro narradores,
en cuatro momentos dis-
tintos, cada uno con un
estilo, desde diferentes
contextos y puntos de
vista.

Durante el relato, el lec-
tor queda inmerso en una

L5 o e S =
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COOPERATIVA | é

COLUMB]A

| ERICICHES

historia familiar contada
al comienzo, codmo si se
tratara de una transcrip-
cion de notas de un diario
que se va convirtiendo en
la historia de un pueblo,
en una historia de viajes,
en un intercambio episto-
lar de una sola via.

En el prélogo de la nove-
la, el editor Camilo Mon-

El Valor de la Palabra

cada Morales considera
que: «no se trata de ver
por los ojos de un narra-
dor, sino que nos en-
frentamos a varios enfo-
ques, a cambios de si-
tuacion, de perspectiva,
de voz, de formato...
que hacen que la historia
vaya cambiando de tono
y color».En la lectura, el
«Yo» se va mezclando
con el «nosotros» y con
el «ellos» hasta hacerse
indistinguibles de un sim-
ple «hay», «ocurre», «ha
pasado».

Una sensacién que invita
al lector a entrar a com-
pletar la historia; a ima-
ginar qué habra sido de
los personajes, a jugar a
ser un narrador mas den-
tro de este tejido inaca-
bado y que los enfrenta
al hecho que, no importa
como se pretende con-
tar algo; la posibilidad
de comprension de un
acontecimiento depende
de la reconstruccion de
los diferentes relatos que
genera cada observador.

Los interesados en esta
obra, la pueden adqui-
rir en el stand de la Uni-
versidad Cooperativa de
Colombia ubicada en el
pabellén 3, segundo ni-
vel de Corferias. Edicion
universitaria.
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i Es usted ergofdbico?:

;YA DESCUBRIO SU FOBIA?

Guillermo Romero
Salamanca

0 vaya a creer que
esta ajeno a cier-
tas fobias o temo-

res por algo. Luego de
una serie de sesiones
con el sicélogo descubri-
ra sus miedos y él le dara
el nombre cientifico para
que lo vaya asimilando.

Por estos dias, sin ne-
cesidad de recurrir a un
especialista de la salud
mental que estudie el
comportamiento  huma-
no, la fobia mas comun
entre los colombianos es
la politicologia, miedo o
aversion hacia los politi-
COS.

Las fobias mas comunes
pueden ser la claustrofo-
bia o temor al encierro;
acrofobia, a las alturas;
aerofobia, a volar; xilofo-
bia a los objetos de ma-
dera; telefonofobia, a los
teléfonos y numero fobia,
a los numeros.

Los feos, por lo general,
somos venustrafébicos,
es decir, que le tenemos
escama a las mujeres
bonitas. Nos da tembla-
dera, coscolina o simple-
mente, atortole.

Hay casos especiales
como la cromofobia o
crematofonia que es el
miedo al dinero. jQuién
lo creyera! Y hay también
quien le teme al oro y se
les dice que es aurofobi-
co.

Seres especiales los
enofdbicos que le tienen
panico al vino. Mientras
que otros padecen de
dipsofobia, miedo a las
bebidas alcohdlicas y a

estar borracho. Fagofo-
bia: aprension a comer
y tragar. Turofonia, des-
confianza al queso.

Somnifobia es preven-
cion al dormir y hay unos
que padecen de clinofo-
bia, susto de ir a la cama.
Los noctifonicos se des-
esperan cuando llega la
noche y los onirofobicos,
les da impresion que nun-
ca despierten. Muchos
jévenes padecen de so-
fofobia, miedo a recibir

PERSONALIDAD

La ergofobia es el miedo al trabajo

nuevos conocimientos.
Antes de en noviarse es
bueno peguntarle a la
dama si sufre de antro-
fobia, porque de pronto,
usted como buen deta-
llista le manda flores y
ella reacciona de una
manera indescriptible.

Hay quienes padecen
de agirofobia, miedo a
cruzar la calle. Y otros
son ambulofébicos, por-
que les da miedo cami-
nar.

Otra comun, por obvias
razones, se reavivd en
estas semanas y es la
gefirofonia, miedo a cru-
zar puentes, mientras
que la ombrofobia, es el
odio a la lluvia.

Quienes se han roto un
hueso o se han caido
pueden sufrir luego de
basofobia.

Hay fobias para todo,
hasta por el origen de las
personas o las razas. Xe-

nofobia a los extranjeros
y gringofobia a los nor-
teamericanos.

Xantofobia es el miedo
al amarillo y eritrofobia al
rojo. Coulrofobia, miedo
a los payasos.

Bromidrosifobia: al mal
olor corporal, tanto pro-
pio como ajeno. La ablu-
tofobia la padecen quie-
nes no quieren lavarse o
baharse.

Ecofobia: recelo al ho-
gar. Uno ruega nunca te-
ner genofobia: miedo al
sexo.

Latrofobia: miedo al mé-
dico.

La ergofobia es el miedo
al trabajo y en los ultimos
afnos la logicomecanofo-
bia miedo a los computa-
dores. Vestifobia miedo a
la ropa.

Hay unas raras, de ver-
dad como la omfalofobia:
miedo a los ombligos, la
hilofobia: temor a los ar-
boles. Triscaidecafobia:
ir contra el numero 13.
Uranofobia: al cielo. Po-
gonofobia: a las barbas.
Tripofobia: a los agujeros

La eisoptrofobia repre-
senta el panico irracional
a verse reflejado en los
espejos.

Pero las mas curiosas
son la hipopotomonstro-
sesquipedaliofobia: te-
mor a las palabras gran-
des hasta dificil de leer
es y la hexakosioihexe-
kontahexafobia, miedo al
numero 666.
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez

Gardeazabal
El Porce
uando co-
menzo este
cuatrienio la
atrevida Irene
Vélez nos hizo saber
que, tal cual dice el

programa de gobierno
presentado por Petro
ante la Registraduria,
y que ella ha adoptado
como si fuera la biblia
sagrada de sus actua-
ciones en el Ministerio
de Minas, en Colombia
no se volveria a reali-
zar ningun contrato de
exploracion ni explota-
cion de petrdleo y gas.

La verdad es que ella
no repetia como lora lo
que le habia ensefa-
do su papa, don Hilde-
brando Vélez, ambien-
talista de viejo cufio y
gran guru del gobierno
Petro. Ella, graduada
en Filosofia y especiali-
zada en Dinamarca, es
una convencida, mas
aun, una fanatica de la
teoria anti extractivista.

Como tal ,ningun razo-
namiento légico cabe
en su cabeza y parece
que tampoco cabe en
la del sefor presidente
a quien ella y el guru
Hildebrando lo han
convencido que los co-
lombianos seremos los
salvadores del mundo,
los nuevos mesias,
que sacrificaremos
hasta nuestras vidas,
aguantando hambre,
porque con nuestro

0 ERA MENTIR

ejemplo se suspendera
por siempre el uso de
combustibles fésiles en
el mundo entero.

Toda creencia religio-
sa, por apasionada que
resulte ,debe respetar-
se, asi no se entienda
como el discurso de
Petro en Stanford. Pero
cuando ese fanatismo
religioso lo adopta un
presidente y un gobier-
no, temo que estamos
repitiendo el proceso
de adoctrinamiento
y castracion que uso
Hitler para imponer el
nacional socialismo o
Lenin para destruir la
antigua Rusia y cons-
truir la Union Soviéti-
ca. Y como faltaba una
reconfirmaciéon  ,ayer
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Irene Vélez, ministra de Minas

,el nuevo presidente
de Ecopetrol repitio
como lora obediente la
leccion de Hildebran-
do, Irene y Petro y nos
oficializ6 que Ecope-
trol dejaria de existir
en breve porgue ya no
habra mas contratos
de exploracién ni ex-
plotacion en Colombia.

Es decir que no era
mentira lo de Irene y
que ahora si nos jodi-
mos porque no tendre-
mos délares para com-
prar la comida que im-
portamos diariamente,
que traeremos el gas
de Venezuela aunque
no tengamos con qué
pagarlo y que donde
protestemos nos echan
como a Guaidé .

Libros de Gerney Rios Gonzadlez

Gerney
Rios Gonzdlez

INTEGRACION,
Joonl

“LAS REFLEXIONES EN SUS LIBROS
DEL ESCRITOR GERNEY Ri0S
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS
DINAMICAS  EMPRESARIALES Y
DE ORGANIZACIONES GLOBALES,
SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS ¥ CERTER0S”

GEQLOGISTICA

FERNANDO CARDESA GARCIA
Embajador Jefe De La Misién Europea

GERNEY RIDS GONZALEL

Sielo X\

o

LIDERAZGO LOGISTICO

27 DE ABRIL

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com
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Centro Internacional de Bogota:

DONDE SE INICIA EL CORREDOR VERDE

Un corredor verde es un
eje de transformacion ur-
bana donde la movilidad
sostenible, la ecologia y
la historia de la ciudad
confluyen y sientan las
bases de un desarrollo a
futuro.

DIGNIDAD DEL

PUEBLO COLOMBIANO

La vicepresidenta Fran-
cia Marquez se pronun-
cié sobre la crisis minis-
terial que atraviesa el
Gobierno Petro producto
de la ruptura de la coali-
cion de Gobierno a raiz
de la falta de apoyos a la
Reforma a la Salud.

«Aqui el cambio y el com-
promiso fue devolverle la
dignidad al pueblo colom-
biano, devolverle la Paz,
y €so pasa por una dis-
cusion candente que hoy
se da en el Congreso de
la Republica, y es la Re-
forma a la Salud. Yo, per-
sonalmente, viniendo de
territorios vulnerables, he
visto a los ciudadanos, a
los colombianos, sufrien-
do por no tener acceso
en condiciones dignasy,
dijo Marquez.

NO VOY A PELEAR

CON PETRO: SANTOS

«Yo no voy a entrar en
una contradiccion o en
una pelea con Petro, yo
apoyo a Petro en lo que
le convenga al pais, asi
me deje metido o asi me
insulte, yo voy a seguir
apoyando las politicas
que le conviene al pais,
pero con moderacion sin
necesidad de insultar,
sin necesidad de agre-
dir, porque eso es lo que
hace dificil gobernar este
pais y que las politicas
tengan éxito», afirmo el
expresidente Juan Ma-
nuel Santos.

ALTA

El corredor contara con 22 kilémetros de longitud, se dividira en tres tramos y tendré un valor final de 2,5 billones de pesos.

MODERACION

El presidente del Congre-
so, Roy Barreras, hizo un
llamado a la moderacion:
«La moderacion nuestra,
la moderacién también

de la oposicién, la mo-
deracion en el Gobierno
porque los cambios son
las reformas. El pueblo
colombiano lo que re-
quiere son soluciones y
no polarizacion y las so-
luciones se construyen
en este recinto del Con-
greso. ElI Congreso de
la Republica fue elegido
por mas de 20 millones
de colombianos y en el
Congreso. En el Congre-
so esta Colombia repre-
sentada porque esa es la
democracia».

RENUNCIA DE
GAVIRIA

El expresidente César
Gaviria Trujillo  habria

anunciado su renuncia
a la direccion del Partido
Liberal ante la rebelién
de mas de 20 congresis-
tas entre representantes
y senadores que estaran
dispuestos apoyar al Go-
bierno nacional en la Re-
forma a la Salud.

Las amenazas de Ga-
viria de sancionar a los
congresistas que no se
unan con el Partido Con-
servador, Cambio Radi-
cal y Centro Democratico
en votar negativamente
la Reforma de la Salud.

Congresistas y las bases
liberales han propues-
to la realizaciéon de una
convencion para nom-
brar nuevos directivos
del Partido Liberal.

MIN TRANSPORTE
FUE TUMBADO POR

CORONELL

El ministro de Transpor-
te, Guillermo Reyes, no
salié del gabinete por la
crisis politica. Salié por-
que la prensa lo tumbd
de manera puntual el pe-
riodista investigativo Da-
niel Coronell como con-
secuencia de los viajes
realizados en un avién
que pertenece a un con-
tratista del Instituto Na-
cional de Vias (Invias).
La nave es de propie-
dad de Pedro Contecha,
un empresario tolimen-
se que es accionista de
una empresa Ingenieria
de Vias S.A.S. y duefo
de una avioneta que al
parecer habria sido uti-
lizada en al menos siete
ocasiones por el ministro
Reyes. Ademas, el con-
tratista ha recibido mul-
timillonarios contratos de
Invias, donde Reyes es
el presidente de la Junta
directiva. El ministro sa-
liente tendra que respon-

der por los hechos ante
las autoridades que lo
investigan.

NUEVOS MINISTROS

«Agradezco al sefior pre-
sidente Petro por permi-
tirme acompafarlo en el
Gobierno del Cambio.
Asumo este gran reto
de liderar Ministerio de
Ciencias, con lealtad y
compromiso para que
Colombia sea una poten-
cia mundial de la vida a
través de una sociedad
del conocimiento»: Yese-
nia Olaya Requene

«Fui designado por el
Presidente Gustavo Pe-
tro como Ministro de
Hacienda, en reempla-
zo de José A. Ocampo..
Agradezco al Presidente
y me comprometo a cum-
plir con las funciones del
cargo. Saludo al Ministro
Ocampo y reconozco la
labor realizada. Manten-
dré estabilidad econo-
mia»: Ricardo Bonilla

«Ministro Alfonso Prada
hizo tarea importante en
campafa y en gobierno
del Cambio, mi recono-
cimiento a él. Mi grati-
tud al presidente Petro
por gesto de confianza
al designarme Ministro
del Interior. Creo en sus
propuestas y las defen-
deré con respeto y con-
viccién»: Luis Fernando
Velasco .

«Agradezco al presiden-
te Petro por la confianza.
Asumo este gran reto
con lealtad y compromi-
so. Por instrucciones del
Presidente, haremos un
Ministerio Tic popular. La
tecnologia sera la piedra
angular del gobierno del
cambio»: Mauricio Lizca-
no.
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EL PERIODISM
EN COLOMBIA

En diferentes ocasio-
nes hemos hablado
de los deberes de los
periodistas por cumplir
a cabalidad nuestra
mision de informar de
manera objetiva , sin
compromisos, consi-
deraciones 0 manipu-
laciones.

Es triste y humillante
para el periodismo que
algunos comunicado-
res cumpliendo el pa-
pel de mercenarios se
hayan olvidado total-
mente del compromiso
con la verdad y con la
gente que padece toda
clase de injusticias.

Repugnante que quie-
nes se hacen llamar
«la voz de los que no
tienen voz», sean en-
cargados de disper-
sar en los medios, las
redes sociales y los
grupos calumnias, in-
famias, sin siquiera po-
nerse colorados.

El periodismo afrontala
peor crisis como es la
falta de credibilidad de
los medios que dicen

tener la «sintonia» de
los colombianos, como
consecuencia del des-
pertar ciudadano, que
hoy denuncia una ma-
nipulacion descarada
de la verdad que ellos
predican y que solo be-
neficia los intereses de
Sus amos.

Es triste reconocer que
el editor estadouniden-
se Joseph Pulitzer, tuvo
la razén cuando dijo:
«Una prensa cinica,
mercenaria y demago-
gica producira un pue-
blo cinico, mercenario
y demagdgico». A ese
punto hemos llegado.

Los colombianos estan
en su derecho de exigir
de la prensa, seriedad,
honestidad, investiga-
cion y sobre todo la
verdad.

La prensa debe volver
a ser digna como lo fue
en el pasado. La pren-
sa debe cumplir su pa-
pel de fiscalizadora de
una sociedad como la
colombiana dominada
desde hace mas de 20

afios por accion de la
corrupcion y el narco-
trafico. La prensa tiene
el papel fundamental
de denunciar la podre-
dumbre donde nos ha
instalado una dirigen-
cia politica, econémica
y delincuencial, con el
beneplacito de los mer-
cenarios que dicen ser
periodistas.

El buen periodista es,
ante todo, buena per-
sona, fue una de las
frases de un periodista
ejemplo de la ética en
Colombia, como fue
Javier Dario Restrepo
y en Colombia se ha
olvidado rapidamente.
Ahora lo importante de
los comunicadores al
servicio de las grandes
empresas es ganar di-
nero y trepar sin impor-
tar a quién se afecta.

No hay que permitir
que nos avergonce-
mos de ser periodistas
como  consecuencia
del manejo mercantilis-
ta y politiquero de unos
cuantos autodenomi-
nados grandes medios.
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Piangueras del Choco:

APOSTANDO

COMUNIDAD

MEDIOAMBIENTAL

Mabel Rocio Castillo

0s manglares son la
Lsala cuna de varias

especies de alto va-
lor comercial como el ro-
balo, la mojarra y la pian-
gua, un molusco usado
en la cocina ancestral del
Pacifico. La extraccion
artesanal de esta ultima
es la principal actividad
econdmica de cerca de
11.000 familias de la cos-
ta del Pacifico colombia-
no.

El aprovechamiento de
la piangua como recurso
pesquero, se ha desarro-
llado con fuerza durante
los ultimos afos logran-
do establecerse como la
base econdmica de algu-
nas familias del Pacifico y
a su vez parte importante
de la dieta de las perso-
nas dedicadas a la ex-
traccion.

Esta especie ha sufrido
una fuerte presiéon y re-
duccion poblacional de-
bido a dos aspectos fun-
damentales: la tala indis-
criminada delmangle con
fines de aprovechamien-
to forestal y la pesca in-
discriminada del recurso.
Los bosques de manglar
actualmente brindan se-
guridad alimentaria a las
comunidades locales ya
que, se han constituido
en su principal fuente de
sustento a través de acti-
vidades relacionadas con
la pesca y el ecoturismo.
«El aprovechamiento de
la Piangua esta asociado
a las tradiciones culina-
rias del pacifico, una la-
bor que realizan mujeres
de manera artesanal que
es poco valorada y remu-
nerada. Sin embargo, las

piangueras del Chocd
le siguen apostando al
aprovechamiento soste-
nible de este recurso y
a la conservacion de los
ecosistemas de manglar
en la regién preservando
los ecosistemas al mis-
mo tiempo que sostienen
a sus familias», comenta
Arnold Rincén Lépez -Di-
rector de CODECHOCO
Es importante recordar
que, los manglares son
considerados uno de los
depdsitos mas importan-
tes de carbono azul, que
ofrecen un aporte vital
para la salud del plane-
ta, dado que retienen
las emisiones de diéxido

Piangueras del Choco

de carbono (CO2).En el
Pacifico colombiano el
area de bosque de man-
glar pas6 de 55.394,27
hectareas en 2009 a
144.704,34 hectareas en
2019, lo que significa una
reduccion del 6,88%. Di-
cha estimacién evidencia
la urgente necesidad de
emprender acciones que
permitan conservar estos
valiosos ecosistemas.

Al respecto, desde la
Corporacién  Auténoma
Regional para el De-
sarrollo Sostenible del
Chocé — CODECHOCO
se organiza el primer
encuentro de mujeres
recolectoras de Piangua

en el municipio del Bajo
Baudo — Pizarro entre el
30 de noviembre al 01 de
diciembre, con el objetivo
de seguirle apostando a
la sostenibilidad de los
recursos naturales ge-
nerando espacios donde
se reconozca la labor de
las mujeres que se dedi-
can a la extraccion de la
piangua y su papel deter-
minante en el desarrollo,
la seguridad alimentaria
y la erradicacién de la
pobreza en sus comuni-
dades.

El encuentro también
busca fomentar el desa-
rrollo de esta actividad

A LA SOSTENIBILIDAD

con miras a salvaguardar
el recurso y la proteccion
de sus ecosistemas, la
conformacién de em-
prendimientos que per-
mitan la comercializacion
del producto. Ademas de,
adelantar acciones que
permitan a esta comuni-
dad obtener el incentivo
«bonos de carbén azul»
donde se ejerce la activi-
dad y siembran mangle
en los territorios de los
consejos  comunitarios
como Los Riscales, ACA-
DESAN, Siviru, Cuevitas,
Rio Piliza, CONCOSTA,
San Andrés de Usaraga
y Villa Maria.
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Colombia exportando:

AGUACATE HASS A COREA DEL SUR

orea del Sur dijo
si, al aguacate
Hass de Colom-

bia. Ya se exportara el
primer cargamento de
1.612 kilos de la fruta, la
cual posee atributos de
sabor, calidad y frescura
para deleitar a los pala-
dares de los coreanos.
La fruta fue cosechada
en el predio Huertos Alto

Los cultivos de aguacate hass

Bonito del departamento
de Risaralda y exporta-
da por la empresa AVO-
FRUIT S.A.S.

«Seguimos conquistan-
do nuevos mercados con
los productos del agro
colombiano. En esta oca-
sion, unode los productos
insignia de nuestra ca-
nasta agroexportadora,

el aguacate Hass llegara
a Corea del Sur, luego de
la apertura de este mer-
cado en el pasado mes
de marzo, acceso que se
alcanzo6 después de mas
de 5 afios de trabajo. Y
es que Corea del Sur es
un socio estratégico en
Asia, Las importaciones
de aguacate de este pais
crecieron 252%, lo que

demuestra el potencial
de este mercado», resal-
taron lideres del gremio
productor de aguacate.

La cadena productora de
aguacate Hass, desde
la siembra, cultivo hasta
la aplicacién de los Pla-
nes Operativos de Tra-
bajo POT, para lograr
que esta fruta conquiste

CONVOCATORIA
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mercados tan exigentes
como el coreano. El tra-
bajo altamente técnico y
la capacidad de negocia-
cion se ve reflejada en la
apertura de nuevos mer-
cados que se traducen
en oportunidades para
los productores y el me-
jor aprovechamiento de
las posibilidades que les
da el mundo.

Dentro de los principa-
les requerimientos de
las autoridades sanita-
rias coreanas, esta la
vigilancia semanal bajo
supervision del ICA de la
mosca del Mediterraneo,
Ceratitis capitata, en los
lugares de produccidn
autorizados,  definicion
de un esquema de traza-
bilidad para las acciones
de vigilancia y control en
los predios y control de
los barrenadores del fru-
to, entre otros.

Las plantas empacado-
ras estan bajo estricto
control y vigilancia, asi
como el sistema de cla-
sificacion y empaque que
garantiza el resguardo de
la fruta, entre otros requi-
sitos que el ICA supervi-
sa Yy certifica como au-
toridad sanitaria del pais.

Se permite ofrecer practicas y pasantias
para estudiantes de los ultimos semestres
de las siguientes carreras profesionales

y tecnoldgicas, donde recibira su
respectiva certificacion en:

Comunicacion Social
Publicidad
Community Manager
Ingenieros Televisién
Produccién Digital
Diseno Grafico
Marketing

wiwiwu primiciadiario.com

primiciadiario@gmail.com
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Los «amo de casa» :

LOS PAPELES HAN CAMBIADO
EN LOS HOGARES

Magdalena Lifian Lépez

adie quiere re-
conocer pero los
llamados «amo
de casa» siguen
creciendo en los hogares
de Bogota y Colombia.
Son muchos los hombres
que se quedan en casa
desarrollando  activida-
des de hogar, por cuan-
to muchas mujeres son
quienes logran conseguir
una fuente de empleo y
les toca salir a trabajar.

Trabajos como cocinar,
barrer, limpiar o brindar y
todas las actividades que
en el pasado eran exclu-
sivamente de las muje-
res, ahora son desempe-
Aadas por hombres.

Esta situacién ha sido
detectada por las autori-
dades distritales que in-
vitan a los hombres a re-
conocer sin temor alguno
que se han visto en la
necesidad de cambiar de
actividades con el pro-
posito de sacar adelante
sus respectivos hogares.

Es asi como la alcaldia
de Bogota esta apoyan-
do a quienes lo requie-
ren, para formarse o
desarrollar sus proyec-
tos de vida. El Sistema
Distrital de Cuidado, que
a partir de la fecha con
la ‘Escuela Hombres al
Cuidado’, empezara la
ruta de la transformacioén
cultural en la ciudad.

«Los estereotipos nos
han hecho creer que el
cuidado es un trabajo
solo de las mujeres, esto
ha hecho que ellas pier-
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dan oportunidades valio-
sas para desarrollar sus
proyectos de vida. Es el
momento de cambiar la
historia, por eso, el reto
es hacernos cargo: todas
y todos podemos apren-
der a cuidary, resalto la
alcaldesa, Claudia Lopez
Hernandez.

La Escuela es una ini-
ciativa de la Secretaria
de Cultura, Recreacion y
Deporte, con la que bus-
camos que los hombres
en Bogota se conviertan
en agentes de cambio
gue asumen las respon-
sabilidades de cuidado
en sus hogares. Asi, le
apostamos a una socie-
dad que redistribuye los
trabajos de cuidado de
manera equitativa, para
que las personas cuida-
doras tengan mas y me-

REGISTRO

Es comuin que los hombres ayuden a los trabajos de hogar

jores oportunidades.En
Bogota solo 6 de cada
10 hombres participan
en el trabajo de cuidado,
mientras que 9 de cada
10 mujeres lo hacen.
Ademas, ellas dedican
5 horas y 30 minutos a
estos trabajos, mientras
que ellos solo 2 horas y
19 minutos.

Este desequilibrio afecta
la calidad de vida de mi-
les de mujeres en Bogota
y en el mundo, y se debe
a la division sexual del
trabajo.

Se ha construido el este-
reotipo de que los hom-
bres son los proveedores
que pueden salir a traba-
jar, mientras que las mu-
jeres se deben quedar
en la casa haciendo los
trabajos de cuidado sin

remuneracion. Por eso
la transformacion cultural
es urgente y Bogota ya
dio el primer paso.

Con la ‘Escuela Hombres
al Cuidado’ lograremos
que los hombres se ha-
gan cargo del cuidado,
entendiendo que no se
trata de una ‘ayuda’ sino
de un deber, por eso el
reto es hacernos cargo.

«La Escuela es un espa-
cio que permite incidir en
la transformacion social
para la redistribucion de
los trabajos de cuidado
en el hogar, asi como
para acceder a areas de
formacion del cuidado,
incluyendo la emocional,
de salud y de relaciones
con otras personas en
espacio privado y publi-
co. Los invito a dar este

e
e

pequefio paso hacia el
cambio sistémico. Los
hombres podemos cam-
biar, y eso es revolucio-
nario. El reto es hacer-
nos cargo», destaco Ni-
colas Montero, secretario
de Cultura, Recreacion y
Deporte.

La Escuela hace parte
integral del Sistema Dis-
trital de Cuidado, el pri-
mero de América Latina.

«Con la ‘Escuela Hom-
bres al Cuidado’ lograre-
mos que mas hombres
asuman su responsabi-
lidad en los trabajos del
cuidado de sus hogares.
Asi tendremos una Bo-
gota cuidadora para las
mujeres y para todas las
personas», destaco Ila
alcaldesa Claudia Lopez
Hernandez.
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DE LA JUSTICIA SIN ROSTRD A
LA INJUSTICIA DESCARADA

David Turbay Turbay

asé en la etapa de
mi juzgamiento, de
la Sala Penal de la

Corte Suprema de Jus-
ticia al sin competencia
territorial juzgado 1 Re-
gional de Bogota. Oficio-
samente se desprendio
la Corte Suprema del co-
nocimiento de mi etapa
judicial del Juicio, y esta
quedo en manos de un
juez sin rostro, que creo
una lex tertia combinan-
do PROCEDIMIENTOS,
LO QUE NO PUEDE HA-
CER.

Lo primero que se hizo
fue llamarme a amplia-
cion de indagatoria. Con-
curri como era mi deber.
Sala con espejos, modu-
lacion de voces, pregun-
tas en diferentes tonos.
Y a todas respondi con
la verdad. Pero me senti
ofendido. Mi dignidad hu-
mana, resulté afectada
en grado sumo-

El Comité de Derechos
Humanos de la ONU,
proscribié esos procedi-
mientos, sentenciando
en favor de Manuel Fran-
cisco Becerra, José Elias
Guerra y Miguel Rodri-
guez Orejuela, que ante
él concurrieron.

También se registraron
otros fallos de otras Co-
misiones internacionales
de Derechos Humanos,
que procedieron a anu-
lar condenas proferidas,
porque hubo testigos se-
cretos, sin identidad.

Fue esa justicia un oso,
sin garantias procesales
de ninguna estirpe.

Se oyen a testigos sin
que siquiera participe
en la receptacion de los

mismos el Ministerio Pu-
blico. Y se arriman al pro-
ceso sin proferir Resolu-
cion que lo indique para
efectos de la publicidad
y de la controversia en
igualdad de armas de lo
afirmado por el | testigo
desconocido.

Tuve oportunidad de ha-
blarle al juez 1 de la Jus-
ticia Regional de Bogota,
sin competencia territo-
rial pues el cheque inves-
tigado era de Cali, sin sa-
ber si era hombre o mu-
jer quien me oia. Y logré
que decretara probanzas
vitales, como el contrain-
terrogatorio de Guillermo
Alejandro Pallomari Gon-
zalez, o quien dijo serlo,
a quien no pude contra-
interrogar en igualdad de
armas porque una poten-
cia del mundo no lo dejo,
sacrificando mis garan-
tias procesales y consti-
tucionales y la Conven-
cion de Viena.

Hoy me trajeron unas
pruebas, que aportan a
la descalificacion de ese
testigo. Su acta de naci-
miento fue inscrita bajo
el numero 711 de 1949
y extranamente aparece
modificada con una sub
inscripcion el 26 de enero
de 1970, como consta en
los certificados de naci-

Juez sin rostro

miento No. 106.007.311
y 106.907.332 expedidos
por el Servicio de Regis-
tro Civil e identificacion
de Chile.

En ese certificado de
nacimiento aparece re-
gistrado como su R.U.N
el 5.5734 589-1. Sin em-
bargo cuando se acude
por conducto del Banco
CONOSUR al Sistema
Nacional de Comunica-
ciones Financieras, con
el propésito de obtener
informacion sobre ese
numero de R.U.N, tal nu-
mero no registra nombre
o razon social, fecha de
nacimiento, ni direccio-
nes asociadas, ni infor-
macion comun de nin-
gun tipo. Al parecer se
modificé  exdéticamente
el numero del R.U.N de
Guillermo Alejandro Pa-
llomari Gonzalez, y se
aplicé extranamente uno
sin utilizacion. Espera-
mos las explicaciones de
ese proceder, que llena
de misterios esta trama y
a este personaje o quien
dice serlo.

No es intrascendente la
legal identificacion de
Guillermo Alejandro Pa-
llomari o quien dijo serlo.
Afirmar que no tiene im-
portancia procesal que
se le haya identificado

B meSeeT0 )
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como se le identifico. Ello
tampoco se realiz6 en su
diligencia de indagatoria
en Charlotte, como en su
oportunidad lo certifica-
ron el Ministerio Publico
y la Defensoria del Pue-
blo de Colombia. Crece
el misterio. Nos creen
bobos. Se recuerda que
con violacion del articulo
7 de la Convencion de
Viena, tampoco participd
en estos diligenciamien-
tos un Delegado del De-
partamento de Justicia
de los Estados Unidos
de Ameérica, quien debio
concurrir en defensa de
los derechos humanos
del deponente extranje-
ro. Algo misterioso sigue
rondando al personaje
dudoso.

Y las firmas que apare-
cen en ellos, los testi-
monios de Charlotte y el
Petersburg que es el que
de mi se ocupa, fueron
acompanadas en mi pro-
ceso por dos experticias
forenses, en las cuales
en principio, se concluye
que correspondian las fir-
mas sometidas a estudio
forense, a dos desarro-
llos manuscritos diferen-
tes. Y nada dijeron frente
a las firmas escaneadas.
Esto ameritaba una igno-
rada accion judicial inme-
diata.

Espero que no tenga que
profundizar en esta in-
vestigacion. Algo raro se
tramé para condenarme.

Cuando se le puso a la
vista el cheque girado
en CALI el 1 de mayo
de 1994 contra la cuenta
corriente de Exportcafé
Ltda, que no fue girado a
nombre de David Turbay
sino a nombre de Juan
Pérez, quien lo endoso
con su cédula de ciuda-
dania, por la suma de
$50.000.000, reconocié
que PUDO haber sido
girado por Miguel Ro-
driguez Orejuela, pero
NO SABE quién fue su
beneficiario. Es decir,
facilmente se colige que
las manifestaciones de
quien dice ser Guillermo
Pallomari, no comprome-
ten de ninguna manera la
responsabilidad de David
Turbay Turbay sobre el
hecho punible fruto del
proceso, porque en nin-
guno de sus apartes me
situan recibiendo de una
u otra manera, en época
y sitio determinado suma
concreta de dinero al-
guna, de origen ilicito. Y
nada de ello se compro-
bé validamente. Por hoy
dejemos alli, pero habra
mas.

Todo induce a pensar que
se montd una pelicula
con errores, por fortuna,
con libreto improvisado
me atrevo a pensar que
permite desvelar, el ma-
lévolo objetivo persegui-
do faltando a la verdad.
No a la Justicia Regional,
no a la orquestacion fan-
tasiosa para destruir a
un hombre decente. La
Corte Suprema, Sala de
Casacion Laboral, tiene
la oportunidad de desta-
carlo. Que Dios les de las
fuerzas.
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Gerney Rios Gonzalez

os 10 principales

ferrocarriles de Co-

lombia se gestaron
en los gobiernos regen-
tados por los miembros
del Olimpo Radical, pre-
sentandose un contun-
dente antagonismo de
los opositores politicos
al ferrocarril del norte,
constituyendo un obsta-
culo para la génesis de
la infraestructura vial en
Colombia.

El Olimpo Radical, pe-
riodo desarrollado en
Colombia entre 1863 y
1886, gobernado por li-
berales extremos, pro-
mulgaron la Constitucion
de Rionegro, con pro-
fundas reformas admi-
nistrativas, culturales y
politicas, alli nacieron los
Estados Unidos de Co-
lombia, graficada por una
organizacion federal; la
educacioén paso a ser lai-
ca, independiente de la
iglesia catdlica, ademas,
se fortalecié la libertad
de prensa, de asociacion
y de culto.

La Constitucion de Rio-
negro, promulgada en
1863, estableci6 una
confederacién de nueve
estados soberanos que
tenian autonomia fiscal y
de sus sistemas legales,
propiciando aumento en
el recaudo de impuestos
y en el gasto publico; ca-
racterizado por desarro-
llar las comunicaciones
y las infraestructuras co-
lombianas.

En Barichara, Santander,
nacié en 1825, José Bo-
nifacio Aquileo Elias Pa-
rra Gomez, un campesi-
no de modesta cuna con
pocos afos de escuela
elemental, a quien su es-
piritu de progreso lo vin-
cul6 desde joven a los li-
bros y al comercio de los

productos de su region,
bocadillos de guayaba,
tagua, quina, sombreros
y café, los que canjeaba
por mercancias. Desde
joven viajaba por el pe-
noso y malsano camino
del Carare, con su recua
de mulas hasta los puer-
tos del Magdalena. El rio
constituia el medio de
transporte entre el inte-
rior del pais y el mar, co-
nector de negocios que
atraia a los mercaderes
de productos nacionales
e importados.

“‘Aquileo Parra fundd la
primera casa de comer-
cio establecida en la
region de Vélez, cuyos
beneficios le permitieron
dedicarse a actividades
culturales y politicas. El
frecuente trasegar por la
ruta Carareina lo convirtid
no soélo en un prospero
comerciante, sino en un
persistente sofador de
una via que promoviera
el progreso de las ais-
ladas regiones santan-
dereanas y concibio el
desarrollo de las comu-
nicaciones a través del
Ferrocarril del Norte”, co-
menta el jurista y politolo-
go, Carlos Ariel Serrano
Sanchez, presidente del
Colegio de Abogados de
los Santanderes y exal-
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El primer tren que lleg6 a Santander

calde de Vélez.Sus in-
quietudes de autodidacta
lo llevaron a los libros y a
auscultar el mundo; pese
a la falta de ensenanza
basica, se convirti6 en
un hombre culto, experto
en varias materias entre
ellas la hacienda publi-
ca, conocimientos que
le merecieron un desta-
cado lugar en la politica.
Participd activamente en
la Convencién de Rione-
gro en 1863 al lado de
los miembros del Olimpo
Radical, agrupacion que
lo conté entre sus mas
egregios exponentes.
En 1866 viajoé a los Es-
tados Unidos y a Europa
en donde se empapé de
las nuevas teorias politi-
cas y conocio el progreso
que estaban alcanzando
esos pueblos gracias a
las facilidades que les
brindaba la telarafa de
carrileras que cubria sus
territorios.

De regreso, vinculado a
la politica, a la legislatura
y a la administracion pu-
blica, inicialmente en su
Estado y posteriormente
a nivel de la Unidn, pro-
movio la obra del gran
Ferrocarril Central y ges-
tioné con ahinco el pro-
yecto de construccion del
segmento que buscaba

unir el rio Magdalena con
la capital del pais por la
ruta del norte, vinculando
a su paso las regiones
de Boyaca y Santander.
En el camino que reco-
rrid por el dificil desierto
de la politica, se convirtio
en la antitesis de Rafael
Nufez, “el regenerador”,
no solo como su anta-
gonista y a quien derro-
td en las elecciones de
1876. Fue el simbolo del
pensamiento liberal que
el Olimpo pretendié es-
tablecer en un pais, que
aun al terminar el siglo
arrastraba un lastre colo-
nial.

Las dificultades que tuvo
que enfrentar en su ju-
ventud por falta de ade-
cuados caminos y de
educacién primaria lo
impulsaron, al llegar a
las mas altas dignidades
de la nacion, a plantear
como la férmula para
conseguir el desarrollo,
la construccion de cami-
nos, un ferrocarril de pa-
sajeros y de carga desde
Bogota hasta la Costa
Caribe pasando por Bu-
caramanga, eje integra-
dor de las vocaciones
geopoliticas y estratégi-
cas de las regiones an-
dina y caribe. La Rege-

AN AL OLIMPO

neracion, en el gobierno
de Rafael Nufiez, cuya
influencia se prolonga en
el tiempo hasta después
de su muerte, cambid la
propuesta federal, laica,
permisiva y moderniza-
dora, preconizada por
el Radicalismo desde la
Constitucion de 1863,
en sistema centralista;
clerical y autoritario, re-
formas que requirieron
tres guerras civiles y mi-
les de muertos para ser
impuestas. En la histo-
ria politica del siglo XIX
queda flotando una pre-
gunta: ¢ Cuantos de esos
cambios que modificaron
la nacionalidad colombia-
na se debieron a las con-
vicciones conservadoras
y catolicas de Nuiez, y
cuantos a su interés de
halagar a los politicos y a
las autoridades eclesias-
ticas, inclinando la opi-
nion y el baculo hacia el
perdon de sus devaneos
politicos y amorosos?
Del siglo XIX al siglo XXI,
cambalache puro. El Fe-
rropetro, integrador de
vocaciones geopoliticas,
avanza, con el ritmo del
“cha cha cha” del tren.

Los diez principales fe-
rrocarriles de Colombia
se iniciaron antes de
1885, en los cuales hubo
participacion eficaz de
los gobiernos provincia-
les. Los ferrocarriles de
Panama, Girardot, Sa-
bana, Puerto Wilches,
Antioquia, Pacifico, Do-
rada, Barranquilla, Santa
Marta y Cucuta, alcanza-
ron 342 Km. A pesar de
la escasez de recursos,
en tan corto periodo se
sentaron las bases para
un despegue promisorio
de la infraestructura vial.
Pero los grandes cam-
bios politicos registra-
dos al finalizar el poder
radical, entorpecieron el
auge inicial de la gigan-
tesca obra.
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Nataly Moreno Arce
Psicéloga
Creadora de
Metamorfosis

a ansiedad es una

sensacion desagra-

dable e incomoda
que puede ser experi-
mentada por cualquier
persona, independiente-
mente de su edad. Para
los millennials, que viven
en un mundo cada vez
mas estresante y acele-
rado, la ansiedad puede
ser aun mas desafian-
te. Sin embargo, existen
maneras de superar la
ansiedad vy vivir una vida
mas plena y feliz. Aqui
hay algunos consejos
que pueden ayudarte a
lograrlo:

¢ Como poder
afrontarla?
Te dejo algunos tips para

La ansiedad es una sensacion desagradable e incomoda que puede ser experimentada por cualquier persona.

que los pongas en prac-
tica

* Practica la respiracion
profunda: Cuando te
sientes ansioso, tu res-
piracion se acelera y se
vuelve superficial. Prac-
ticar la respiracion pro-
funda puede ayudarte a
calmar tu sistema nervio-
so y reducir la ansiedad.
Siéntate comodamente,
cierra los ojos y respira
profundamente a través
de la nariz. Sostén la res-
piracién por un momento
y exhala lentamente por
la boca. Repite este pro-
ceso varias veces hasta
que te sientas mas rela-
jado.

* Haz ejercicio regular-
mente: El ejercicio es un
excelente remedio para
la ansiedad. No solo
ayuda a liberar endorfi-

nas, sino que también
te permite desconectar y
centrarte en el momento
presente. Haz una activi-
dad fisica que disfrutes,
como caminar, correr,
nadar o ir al gimnasio.

* Haz meditacion: La me-
ditacion puede ayudarte
a calmarte y a concen-
trarte en el momento pre-
sente. Puedes encontrar
muchas aplicaciones de
meditacion en linea que
te guiaran en la practica.
Dedica al menos 10 mi-
nutos al dia a meditar y
veras como te ayudara a
reducir la ansiedad.

* Haz una actividad que
te guste: Dedica tiempo a
hacer algo que realmen-
te disfrutes. Puede ser
leer un libro, escuchar
musica, dibujar o cual-
quier otra actividad que

te haga sentir bien. Esto
te ayudara a desconectar
y a reducir la ansiedad.

« Habla con alguien:
La ansiedad puede ser
abrumadora y puede ser
util hablar con alguien
sobre tus sentimientos.
Habla con un amigo de
confianza o un terapeu-
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ta para obtener apoyo y
consejo.

Por ultimo es importante
que no sientas verguen-
za de reconocer algun
sintoma de ansiedad, ya
que aceptandolo encon-
traras la forma adecuada
de tratarla y manejarla.
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En Colombia:

TRES

ESPERAN

amuel tiene 15
anos y desde que
nacié estaba a la

espera de un corazoén.
Hace 4 meses recibio
ese d6rgano que le cam-
bié la vida no solo a él
sino también a su familia,
las esperanza de cumplir
mas suefos inundaron
su hogar, pero sobre todo
la gratitud por ese angel
que, aun en el cielo, con-
tinua escribiendo nuevas
historias de vida.

En el caso de Ingrith Ro-
driguez, su angel es un
donante en vida: su her-
mana. Una decision al-
truista y la mayor muestra
de amor hacia el projimo,
donando su rifidn para
brindar un nuevo renacer
y, por fin, dejar las sesio-
nes de dialisis atras.

Como estas, también
hay miles de historias de
colombianos que man-
tienen su esperanza in-
tacta, que cada dia dan
gracias a sus donantes, y
gue unen sus voces para
decirle al mundo que un
donante puede ayudar
a salvar hasta 55 vidas
mas.

Segun cifras del Instituto
Nacional de Salud 2.995
colombianos requieren
de un trasplante para se-
guir viviendo o para me-
jorar su calidad de vida.

LaCardio —una de las cli-
nicas especializadas en
trasplantes en Colom-
bia— ha realizado hasta
la fecha 586 trasplantes
renales, 868 de higado,
123 de corazén y 46 de
pulmén, segun datos

MIL

SALUD

PERSONAS
UN TRASPLANTE

Segn cifras del Instituto Nacional de Salud 2.995 colombianos requieren de un trasplante para seguir viviendo o para mejorar su calidad de vida.

hasta febrero del 2022.
En Colombia hay 8 do-
nantes por cada millén
de habitantes, una de
las tasas mas bajas de
donacién de América La-
tina y del mundo, y aun-
que por Ley todos somos
donantes de ¢4rganos
al momento de morir, la
decision final la tiene la
familia, esto sumado al
desconocimiento y los
mitos al respecto de los
trasplantes impactan en
los pacientes que espe-
ran por un trasplante,
cifra que hoy asciende a
3.000 personas.

¢Quiénes pueden

ser donantes?

En Colombia todas las
personas pueden ser do-
nantes, desde un nifo
hasta un adulto mayor,
siempre y cuando se rea-
lice la donacion bajo los
criterios establecidos en

la normatividad vigente
y se evaluen todas las
condiciones del donan-
te para determinar qué
organos efectivamente
pueden ser donados.

¢ Qué es la muerte
encefalica?

La muerte encefalica
se produce cuando una
persona sufre una lesién
cerebral catastrofica, que
ocasiona el cese total e
irreversible de la activi-
dad de todo el cerebro,
el cual es el encargado
de controlar el funciona-
miento de todos los 6rga-
nos.

Cuando fallezca ¢qué
debe hacer mi familia?
Informar inmediatamente
al personal médico que
esté a cargo en la institu-
cion de salud la voluntad
de ser donante, para que
a su vez se informe a la

Red de Donacién y Tras-
plantes de Colombia.

¢Existe el trafico de 6r-
ganos en Colombia?

NO. Los procesos de
trasplantes son regula-
dos y deben cumplir con
los mas altos estandares,
requiriendo para esto
equipo humano experto,
infraestructura idénea
y tecnologia de punta.
Por eso, estos procedi-
mientos se realizan uni-
camente en instituciones
de atencion de alta com-
plejidad como LaCardio.

La Unidad de Trasplan-
tes de LaCardio inicio
sus actividades en el afo
2005 y se enfoca en me-
jorar la supervivencia y
calidad de vida de los pa-
cientes con enfermedad
aguda o crénica de un
organo, mediante la rea-
lizacion del trasplante del

organo o tejido afectado,
asegurando la atencién
integral del paciente en
todas las fases de su en-
fermedad, de una forma
oportuna y eficiente.

La Fundacion Cardioin-
fantil-LaCardio es una
institucion privada sin
animo de lucro, funda-
da en el afo 1973 por
los hermanos Reinaldo
y Camilo Cabrera Pola-
nia. Es una de las pocas
instituciones  colombia-
nas acreditadas interna-
cionalmente por la Joint
Commission Internatio-
nal y, desde el afio 2015,
esta reconocida como
Hospital  Universitario,
por el Comité Intersecto-
rial para el Talento Huma-
no en Salud, el cumpli-
miento de los Ministerios
de Salud y Educacion de
Colombia.
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TBuen informe de RCN
Televisién sobre el trabajo
detras de las tarimas para
ofrecer un espectaculo.Co-
lombia se ha vuelto un pais
donde tocan algunos de
los artistas y bandas mas
grandes e importantes del
mundo. Con el paso de los
afos, varios gigantes de
la musica han pisado terri-
torio colombiano para dar
conciertos inolvidables, y
se organizan festivales que
llenan completamente las
expectativas del publico,
quienes cumplen el suefio
de ver a su banda o artista
favorito.Sin embargo, de-
tras de cada uno de estos
shows, hay una labor enor-
me y dispendiosa que los
organizadores deben rea-
lizar. Se contratan mas de
2000 personas, hay que im-
portar equipos para montar
el espectaculo, convencer
al artista para que venga a
presentarse en Colombia,
y llevar a cabo todos los
tramites que esto requiere.
Ademas, hay que mover
cientos de millones de pe-
sos realizando todo esto.

Detras, hay un secreto cru-
cial: el trabajo en equipo.
Luz Angela Castro es la
directora de Ocesa, una
de las compaiiias organi-
zadoras de conciertos mas
grandes de Colombia y el
mundo, y resalté que hacer
estos espectaculos en Co-
lombia antes era una «mi-
sion imposible», pero que
la misidén que se propusie-
ron fue hacerlo posible. «Si
hay algo en mi ADN es que
cuando las cosas se ponen
mas rudas, yo me pongo
mas firmen, dijo. «Mi prop6-
sito fundamental es lograr
que los mejores especta-
culos del mundo vengan a
Colombia, es una suma de
una sinergia de actores, y
debo decir que, sin duda,
el Grupo Aval ha sido fun-
damental en el desarrollo
de la industria del entrete-

Ashanti Malemba

elfantasmaprimicialdgmail.com
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nimiento en el paisy, indico
Castro. Valledupar se en-
galanara con la tercera edi-
cion de los Upar Awards, en
el Centro de Convenciones
Crispin Villazén de Armas,
escenario que sera testigo
de una gala sin igual, para
celebrar a los mejores cul-
tores y exponentes del va-
llenato, valorando el trabajo
de compositores, intérpre-
tes, musicos, productores
y figuras representativas
del género declarado por la
Unesco patrimonio inmate-
rial de la humanidad.Para
esta edicion, se premiaran
35 categorias con mas de
140 nominaciones en las
cuales, hay fuerte presen-
cia de cantautores sello
SAYCO, dejando en alto el
nombre de la sociedad de
autores y compositores de
Colombia, SAYCO, en los
escenarios mas importan-
tes de la industria.

«Un canto para ustedes»
es el nuevo trabajo disco-
grafico de Diomedes de
Jesus, hijo del Cacique de
la Junta, acompanado del
exitoso acordeonero Fran-
co Arguelles, mejor cono-
cido como «El coronel», un
album de 13 canciones de
reconocidos compositores
de musica vallenata que
despierta el entusiasmo no
solo de sus seguidores sino
de todo el publico, siempre
a la expectativa de cada
nueva produccion de ca-
lidad en este folclor.El es-
perado album, que ya esta
en el mercado desde el 13
de abril, ha sido uno de los
lanzamientos del ano, de
acuerdo con emisoras es-
pecializadas en vallenato
y plataformas digitales. Se-
gun los artistas este trabajo
es el resultado de la dedi-
cacion y el entusiasmo ma-
tizado en cada canto y nota
musical y pensando en
nuestros fanaticos y todo el
publico amante de nuestra
musica.
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